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Knä remisser 
 

Xknee 01 

MR höger knä. 
2 månader sedan knädistorsion. Gått på rehab men har fortfarande värk. 
I status lätt ökat spel vid test av korsbandet och en ömhet baktill I mediala ledspringan. Tacksam för 
undersökning. 
  
 Frågeställning: 
Korsbandsskada? Meniskskada? Annat? 

 

Xknee 02 

MR HÖGER KNÄ. 
Pat som skadat höger knä under dans, vridvåld. Initialt handlagd i 
Spanien, gips i full extension i 4 veckor, därefter ortos. Har 
inskränkt rörlighet framförallt i flexion. Är uttalat instabil i 
valgus. Tacksam för MRT med frågeställning enl nedan. 

 
Frågeställning: 
ACL-ruptur? MCL-ruptur? Broskskada/förändringar? Meniskskada? 

 

Xknee 03 

Vridvåld hö knä. Kraftig hydrops med blod vid tappning. 
Tacksam MR inom 1-2v för att kartlägga ev mjukdelskador.  
 
Frågeställning: 
ACL ruptur? meniskskada? osteokondral skada? 
  

Xknee 04 

Patienten är ett rotationsvåld höger knä. Inga 
tidigare skador i knät. Klinisk undersökning visar stark misstanke om 
MCL-skada. Oklart vad gäller skador på främre korsbandet. Inga 
mekaniska besvär för övrigt. Patienten får en ledad ortros.  

 
Frågeställning: 
Meniskskada? Ligamentskada? Broskskada? Korsbandsskada? 
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Xknee 05 

Patient med kronisk patellar instabilitet höger knä, gått obehandlat 
och utvecklat en femuropatellär artros. Har liknande symptom i vänster 
knä, framförallt med en retropatellär smärta vid belastad flexion. 
 
Frågeställning: 
Femuropatellära broskskador? Meniskskador? Femurotibiala broskskador? 

 

Xknee 06 

22-årig kille som fått vridvåld mot höger knäled i samband med 
fotbollsmatch. Nu kraftig hydrops samt oförmåga att extendera i 
knäled. Mycket svårundersökt. Frågeställning: Korsbandsskada? 

 

Xknee 07 

MR höger knä 
Cyklat omkull och vridit till höger knä, klinisk misstanke om 
ACL-ruptur, tydligt instabil medialt. Tacksam för MRT-undersökning. Om 
patienten har kvar ortos kan denna tas bort när undersökningen utförs. 
 
Frågeställning: 
MCL-skada? ACL-skada? Broskskada? Meniskskada? 

 

Xknee 08 

Patient som op i början av feb 2019. Vi gjorde en refixation av främre 
korsbandet som var delvis trasigt. Använt Healix peek-ankare för att 
göra refixation av främre korsbandet. Tacksam för MR för att bedöma 
främre korsbandet/läkning drygt ett halvår efter op.  

Frågeställning: 
Läkning av främre korsband? 

 

Xknee 09 

MR AV VÄNSTER KNÄ 
Patient som för några veckor sedan har fått ett rotationsvåld mot 
vänster knä i samband med att han sparkade boll med andra benet. Kände 
då att benet vinglade till och han har sedan dess haft ont och 
framförallt smärta medialt med misstanke om en meniskskada alt 
MCL-skada och instabilitet. Eventuellt en korsbandsskada. 
 

 


