
Fotled remisser till fall 
 
 
Ankle 008 
Distorsionsvåld höger fotled några månader sedan. Kvarvarande värk, smärta som hon 
förlägger i ledspringenivå lateralt.  
Frågeställning: Syndesmosskada? Broskskada? Ligamentskada? 
  
 
Ankle 009 
Kvarstående besvär med belastn smärta och vilovärk efter fotledstrauma. Ömhet kring ant 
med mall.  
Frågeställning: Kartläggning broskskada talus. Lig skador medialt?   
 
 
Ankle 012 
Patient med trauma vid skateboardolycka och trauma mot höger fotled.   
Frågeställning: tecken till broskskada? Tecken till ligamentskada? Tecken till frakturer?   
 
  
Ankle 013 
Supinationsvåld 1 månad sedan. Instab känsla, smärta. 
 
 
Fotled 022 
Smärta i bakre del av fotled när patienten springer mest nedförsbacke.  
 
Ankle 024 
Bästa kollega, ung frisk kille som snubblat i en trappa.  Supinationsvåld. Svullen fotled som 
ömmar lateralt och medialt. På slätröntgen misstanke om ostekondralskada, inte helt akut 
utseende. Patienten nekar dock besvär sedan innan svullnad, ont i fotleden el liknande. 
Behandlas som en fotledsdistorsion.  
 
Ankle 025 
Man som ådragit sig en fotledsdistorsion. Ligamentruptur? 
 
 


