
MR fotled 

Övningar 
 
 

Ben 
Trochlea tali 
Malleoulus medialis 
Facies articularis inferior 
Malleoulus lateralis 
 

Ligament 
ATFL 
CFL 
Lig. Talofibulare post. 
Lig. Deltoideum 
Spring ligament 
 

Senor 
Tibialis posterior 
Flexor digitorum longus 
Flexor hallucis longus 
 
Hälsena 
 
Peroneus brevis 
Peroneus longus 
 
Tibialis anterior 
Extensor hallucis longus 
Extensor digitorum longus 
 

Fetstruktur 
Kagers fettkudde 
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